Helpen in het competitieturnen
J. Cantois, G. Gelade, M. Van Esser, L. Vercruysse, D). Van Esser.

In tegenstelling tot het (bewegings-) on-
derwijs, waar het helpen in het kader van de
sociale affectieve vorming nog als doel op
zich kan worden gesteld, is in het competi-
ticturnen het helpen alleen nog een middel.
Samen met alle andere hulpmiddelen dient
de helper de uitvoering.

De mogelijke bedoelingen van het helpen
zijn dezelfde als weergegeven door W.
SCHROVEN (Het helpen in het turnen).
De veiligheid wordt gewaarborgd, de uit-
voerder wordt in de juiste bewegingsbaan
of het juiste ritme gebracht, de kleine te-
korten worden onderweg opgeheven of na-
dien bijgestuurd.

Ook maakt men gebruik van dezellde hel-
persgrepen (dragen, klemmen, grijpen en
duwen) en combinaties hiervan.

Grijpen en duwen.
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Kilemmen. De vangriem als verlengstuk van de klem-
greep.
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De vangriem als verlengstuk van de klem-
greep.

De methodiek ligt echter wel anders. In een
klassituatie laat men omwille van een groot
leerlingenaantal of in functie van de gestel-
de doelstellingen, werken in partnergroe-
pen. De lesgever creert met zijn leerlingen
quasi gelijktijdig een leerweg voor het uit-
voeren én voor het helpen. De leerlingen
worden binnen een triade afwisselend hel-
per en uitvoerder. Beide functies vullen el-
kaar aan, verrijken elkaar.

A. In het trainen op competitieniveau zijn
helpersfunctie en uitvoerdersfunctie ge-
scheiden. De trainer/trainster vervult uit-
sluitend de helpersrol. Hij/zij wordt veron-
dersteld de technieken en principes onder
de knie te hebben en deze niet meer te
moeten leren tijdens het leerproces van de
aspirant-kampioenen. De turner en turn-
ster voert meestal alleen maar uit (over de
uitzonderingen later meer).

Deze rolopsplitsing heeft een aantal conse-
quenties:

— Specialisering:  De  trainer/trainster
helpt, de turner/turnster turnt. Elk blijft
zich vervolmaken naar een hoger niveau,
binnen de eigen taak.

— Alle aandacht kan op de uitvoering ge-
richt worden. In het onderwijs is de aan-
dacht voor het helpen nog nodig, omdat

dit een doel op zich kan zijn of een nog
storende factor op weg naar een correcte
uitvoering.

— De trainer/ster kent dan ook de schroef-
kant, de wendrichting, het afstootbeen,
de steunarm, de afstand springplank-
toestel, de specifiecke tekorten van elk
van zijn/haar zorgenkinderen.

— Dit verhoogt de vertrouwensrelatie die
dan ook nooit geschaad mag worden. Er
1s geen andere helper!

|

Groot vertrouwen in de frainer.

— Het vertrouwen in een vaste trainer bij
jonge turnsters en turners kan ook zo
groot zijn dat ze aanvankelijk door nie-
mand anders willen geholpen worden.
Dit kan problemen geven wanneer ze in-
geschakeld worden in een provinciale of
nationale training, in een school- of uni-
versitaire ploeg.

— De rollenopsplitsing heeft ook tot ge-
volg, dat de turner of turnster rustig de
tijd krijgt om zich te concentreren, be-
wegingsvoorontwerp te maken, magne-
sium nemen, rekriempjes in orde bren-
gen en duizend andere kleine dingen.

— Het onvu()rwaérdelijk vertrouwen laat
ook het aanleren toe van moeilijke be-
wegingen waarbij de helper zonder ma-
nueel contact buiten het blikveld van de
uitvoerder staat (flik op de balk) of waar
pas op het einde van de ocfening inge-
grepen wordt (dubbele salto als afsprong,
Tsukahara...)
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B. Toch komt het voor dat men, omwille
van de teamgeest of om tijd te winnen of om
symmetrisch te kunnen helpen, teamgeno-
ten inschakelt als helpers of ze een deeltaak
van de helpersfunctie toewijst.

Bijstaan om symmetrisch te helpen.

Helpen omwille van de teamgeest.

Bijstaan om symmetrisch te helpen.

We sommen enkele voorbeelden op:
— opwarmen of conditietraining in part-
nergroepen. Partnerhulp in de opwarming.
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— bijstaan om symmetrisch te helpen of te
beveiligen.

— feed-back geven op waargenomen deel-
aspecten van ccen beweging.

Dit inschakelen van ploeggenoten wordt in
het topturnen echter tot simpele bewegin-
gen beperkt.

De helpersprincipes die W. SCHROVEN

aanhaalt blijven dezelfde. We kunnen ze

alleen nog verder uitdiepen, vertrekkend

van de eigenheid van het competiticturnen.
In het competitieturnen komt het erop
aan de bewegingen alleen uit te voeren.
Elke beweging wordt in een vloeiende
verbinding met andere bewegingen ge-
plaatst. De kunststukken zijn complexer
(meervoudige draaien soms rond meer-
dere lichaamsassen tegelijk) en ze wor-
den met cen grotere amplitudo uitge-
voerd.

Dit uit zich in de volgende principes:

— Er zit een evolutie in de grepen: van
klemmen en dragen met volle armen via
een zetje geven en opvangen na de bewe-
ging tot alleen maar klaar staan in het
geval dat...

— De helper moet kunnen ingrijpen in de
beweging-in-een-verbinding en toelaten
dat er nadien weer verder verbonden
wordt. (vb. Helpen bij de salto in de ver-
binding: rondat - flik - salto - flik).

— Door de complexiteit van de bewegingen
worden de grepen vaker gecombineerd.

— Door een groter amplitudo in de uitvoe-
ring kan men de uitvoerder niet constant
vasthouden. Dit vereist een grote vaar-
digheid (timing, bewegingsinzicht) en
concentratie van de helper.
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Qok ingrijpen tijdens de bewegingen met een
grote amplitude.

Er wordt minder fysick geholpen in het
topturnen om verschillende redenen. Men
gaat ervan uit dat een beweging anders aan-
voelt met hulp dan zonder. Bovendien kan
men gebruik maken van een ruime infra-
structuur  (valkuilen, vangriemen, lan-
dingsmatten), ook is het zo dat op hoog
niveau de turner of turnster zichzelf kan
behelpen bij mislukken. Uiteindelijk moet
men ook tijdens de competitie de oefenin-
gen zonder hulp kunnen uitvoeren.
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