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INTRODUCTION

Ce module est orienté tant vers la pratique masculine que féminine. Nous souhaitons par
ce module mettre 'accent sur toute la richesse éducative des activités gymniques. Par
leurs spécificités, elles permettent de faire émerger, développer, voire exercer des
capacités ainsi que des compétences particulieres (plasticité et flexibilité motrice, maitrise
des émotions dans des situations a risque, efficacité dans le mouvement par une
meilleure perception des actions a mettre en place,...). Dés & présent, vu sous cet angle,
ces activités redeviennent un outil précieux a la formation, a [I'éducation, au
développement,... des jeunes. Cependant, un tel regard impose une remise en question
des méthodologies traditionnellement utilisées en gymnastique. Des lors, il importe de
sortir d’'une approche techniciste pour adopter une approche constructiviste ou I'éleve est
acteur de son apprentissage. L’enseignant doit s’efforcer de donner du sens a
'apprentissage pour amener chez I'éléve un réel engagement ou il s’approprie des
savairs.

1 OBJECTIFS POURSUIVIS

Les objectifs s'inscrivent dans trois orientations complémentaires :

» Partant de la spécificité du contenu des activités gymniques, préciser les
principes méthodologiques et didactiques spécifiques qui sous-tendent toute
démarche d’enseignement de ce type d’activité.

» Circonscrire les stratégies & mettre en place pour donner du sens &
I'apprentissage a savoir programmer et évaluer.

» Souligner les principes qui déterminent le choix des situations en mettant
Faccent sur la diversité de celles-ci et des aides méthodologiques
indispensables en vue de répondre aux exigences d’'un large public scolaire.

2 APPROCHE THEORIQUE

L'enseignant, pour élaborer une méthodologique cohérente, se doit d'intégrer les trois
composantes de |a situation didactique a savoir :

> Lamatiére: le contenu gymnique et sa spécificité.

» L'éleve qui se caractérise par son bagage moteur, ses composantes socio-
affectives et cognitives.

» Les lois de I'apprentissage moteur dans une perspective structuraliste.

2.1 Le contenu et sa spécificité

211 Le contenu gymnique

Ce ,contenu est caractérise d'une part par les actions motrices (aspect externe du geste)
9t d'autre part par les actions musculaires fondamentales ou mouvements partiels (aspect
interne du geste), notions empruntées a Leguet (1985) et Carrasco (1972, 1977, 1999).
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Les associations des différentes actions motrices et l'intégration des fondamentaux dans
un ordre précis et en respectant une progressivité de construction aboutissent & des
habiletés de plus en plus complexes et a des enchainements d’habiletés.

Dans un environnement particulier qu'est le milieu gymnique, I'éléve élabore un projet
personnel gu'est I'enchainement. |l construit cette « ceuvre motrice » en utilisant les
différentes actions, en les coordonnant entre elles et ce en cbtoyant le risque, en
recherchant l'originalité a travers la diversité des situations et en tendant vers le travail
bien fait... pour étre vu et apprécié.

2.1.2 La spécificité des activités gymnigues

Les agrés ne doivent pas étre considérés comme des obstacles a surmonter mais comme
des aides pour amener 'éleve & jouer avec son corps et a découvrir, par une centration
sur lui, les différentes sensations kinesthésiques liées au mouvement. Par la répétition
des actions dans des situations variées et aménagées, I'éléve construit ainsi son schéma
carporel et développe son aisance, son adaptabilité, sa disponibilité motrice.

L’environnement particulier, caractérisé par les agrés et les montages, nécessite chez les
eléves cran et audace. En effet, la perte de repéres informationnels et 'engagement dans
des actions motrices perturbatrices de I'équilibre terrien, entrainent des émotions. Ce
vécu, s'il peut induire du plaisir, peut &tre aussi source de blocage, de désapprentissage
vaire de démotivation et donc de désengagement dans activité.

Dés lors, le probléeme n'est pas de réduire la peur mais de lintégrer, de 'assumer, de
I'utiliser dans la mesure ou elle peut étre source de motivation. Cette notion de risque est
a prendre en compte en jouant sur la multiplicité des situations facilitatrices ainsi que sur
le rdle des aides et des parades.

Comme le soulignent Smith (1991) et Seners (1997), les activités gymniques ne peuvent
étre enseignées sans tenir compte des lois élémentaires de biomécanique. En effet, il
importe de permettre a 'éléve, par les situations proposées et les consignes données, de
prendre des poinis de repéres précis pour acquérir un ajustement optimal des
mouvements. Parmi les principes biomécaniques, en référence aux auteurs, nous
retrouvons :

> L’action de |la pesanteur subie par le gymnaste. L’éléve doit apprendre a jouer
avec son corps pour arriver a la maitriser et pour mieux 'utiliser .

» Le gainage intimement lié au placement segmentaire et a [lalignement

segmentaire. L'éléve doit prendre conscience que les placements sont d’ordre

fonctionnel (transmission d’énergie) et non esthétique.

Le rble moteur de la ceinture pelvienne et scapulaire. L'éléve doit apprendre a

se mouvoir sur les mains et décoder tous les impératifs qui en découlent.

» La quantité de mouvement, moteur essentiel de toute rotation, élément
omniprésent dans les activités gymniques. L’éléve doit apprendre a percevoir
I'effet de l'interaction du moment d'inertie et de la vitesse de rotation sur ses
réalisations.

Yf

2.2 Point de départ : le bagage moteur de I’enfant
Il est actuellement largement admis que I'éléve dispose d’un bagage moteur qu'il est

possible de developper au travers des activités gymniques. Dés lors, nous envisageons
I'apprentissage comme :
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un véritable processus intégratif ol I'éleve :

s est = dans toutes ses dimensions affective, cognitive, motrice,

o fait = est actif dans le milieu considéré,

o devient = progresse en efficacité en flexibilite motrice.
(Leguet, 1985, p. 36)

Dés lors nous nous inscrivons dans une véritable démarche génétique. Si Leguet (1985) a
été un précurseur de cette approche, Carrasco (1997) apporte un nouveau regard et
enrichit ainsi 'approche méthodologique de la gymnastique sportive.

Aprés avoir défini le contenu de I'activité gymnique a partir de trois matrices (rotation
avant, arriére, longitudinale), Carrasco (1997) dégage quatre portes d’entrée qui vont
Famener aux différents types de rotation. Ainsi, partant de la quadrupédie (position
naturelle chez 'enfant), il dégage les filiations de mouvement (tableau n°1).
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Tableau n® 1 : Les filiations (Carrasco, 1997, p. 55)

Dans cette approche élargie de l'activité gymnique, il importe donc de s’approprier un
« processus de transformation » plutdét gu'un produit fini. En effet, se «limiter» a
enseigner la roulade, le salto, c’est s’approprier un produit fini. Par contre, tourner sur soi-
méme dans des conditions variées en découvrant comme cas particulier la roulade, le
salto, c’est rentrer dans un processus de transformation ol sont mises en jeu un
ensemble de régles transférables dans de multiples situations. Nous développons ainsi
I'adaptabilité motrice des éléves : « 'éleéve joue avec son corps ».

2.3 Approche méthodologique
Partant des filiations définies par Carrasco (1997), nous poursuivons comme objectif de

circonscrire la logique de construction et de complexification du contenu gymnique au
travers de différentes situations-problémes et ce en donnant du sens a I'apprentissage.
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En conséquence, nous nous efforcons dans [élaboration des séquences
d’apprentissage :

» de partir du bagage moteur de I'éleve ;
» de respecter les différentes phases d’apprentissage a savoir :
o I'étape d'exploration motrice,
o l'étape d'ajustement moteur ou d'organisation percaptive ;
o l'étape d’intégration motrice et de diversification.
» de coordonner les séquences en respectant une logique de programmation ;
» d'intégrer & cette programmation un systeme d'évaluation cohérent et réaliste.

Dans le réel souci de donner du sens a l'apprentissage, mofeur de I'engagement des
éléves dans l'activité, 'enseignant se doit de rentrer dans une logique de programmation
et d’évaluation. Dés lors, il importe de déterminer la compétence d'intégration a
développer au terme du module et les compétences spécifiques & metire en place pour
chacune des étapes de la séquence d’enseignement. Parallélement a cette réflexion,
nous nous devons de déterminer I'évaluation (situations et critéres). Ces deux démarches
sont indissociables et sont le fil conducteur dans le choix des contenus et du traitement
didactique.

3 CHOIX DES COMPETENCES

3.1 Compétence d’intégration

Enchainer des mouvements fondamentaux (actions motrices) de facon & produire un
mouvement fluide (Socles de compétences, 1999, p. 58).

3.2 Compétences spécifiques

inhabituelle en gérant la prise de risque et en intégrant les points de reperes bio-
informationnels et ce a travers des situations centrées sur les rotations.
motricité maitrisée et organisée (passage du visuel aux sensations
kinesthésiques) en coordonnant différentes actions motrices entre elles dans
des situations facilitatrices d’apprentissage.

et intentionnelle en éﬁ't't'c':'iﬁgﬁf'é%ﬂ- s_’é-&'é{bféﬁi"é\}ec aisance dans des situations
variées et de plus en plus complexes.

4 EVALUATION

Programmation et évaluation sont deux facettes intimement liées au processus
d’apprentissage. En effet, seule une évaluation cohérente nous permet de réguler notre
action au fil des séquences d'enseignement. Pour évaluer, il importe donc d'une part de
circonscrire la situation qui permette d’actualiser la compeétence et d’'autre part d'établir
des critéres précis qui permettent d’objectiver le niveau de « performance » atteint.
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Pour établir une évaluation cohérente en regard des compétences fixées, nous proposons
de faire référence & la grille présentée dans le document d’accompagnement concernant
les activités gymnigues. (Activités gymniques, 1997)

5 PRINCIPES METHODOLOGIQUES

Sans vouloir nous répéter, il est bon de repréciser quelques principes méthodologiques
de base pour gérer des apprentissages centrés sur les actions motrices naturelles et
amener I'éléve & développer des compétences fransférables a d’'autres situations.

e Individualiser les situations en partant du niveau maitrisé des élaves.
e Jouer sur la diversité des situations : jeux de cran, situations problémes, ...

e Respecter une progressivité de construction, sachant que foute nouvelle
coordination d’actions s’appuie sur les acquis antérieurs (schémes moteurs).

e Jouer sur les aides méthodologiques pour proposer des situations
« contraignantes » qui deviennent facilitatrices voire déclencheur d'apprentissage.

e Respecter dans le choix des situations une logigue de construction centrée sur les
4 portes d’entrée (sur le dos, par FATR, passant par la suspension, rotation libre)
afin de créer des étapes d'apprentissage rapprochées pour diminuer les risques,
augmenter la réussite et s’assurer de développer les compétences souhaitées.

6 ILLUSTRATIONS PRATIQUES

Notre objectif n’est pas de donner un répertoire exhaustif de situations d’apprentissage
mais de montrer & titre d’exemple pour la premiére étape la multiplicité des situations qui
peuvent &tre proposée aux éleves en jouant essentiellement sur la déclivité des plans,
trés utile aux premiéres prises de contact.

La pente ascendante accentue l'effort alors que la pente descendante facilite I'évolution.
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