
tussensteun rek

Materiaalopstelling
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tussensteun rek

Hulp

Vier helpers omklemmen 
de opperarm en dij. Ze 

tellen luidop!

Ennnnnn... 

HOP!
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tussensteun rek

Opdracht
1

2

Hulp blijft noodzakelijk!

Geen 
aanloop!

Geen 
aanloop!
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tussensteun rek

Opdracht3

Hulp blijft noodzakelijk!
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