
Them a: Ac ht erw aart se sa l t o  
gymnormen voor 1ste lic. Did. Gym. 
 

7RHVWHO�� Sprong 
 

0DWHULDDO�� minitramp, valmat(ten), matjes, 
springplank 

 
+HOSHUV�� geen helpers 

 

Schenen (of billen) grijpen ��1RUP���

Strekken vóór de landing  ��1RUP�� 

 

�� Gehurkte salto met twee helpers 

� 
Gehurkte salto met één helper 

� 
Gehurkte salto zonder hulp 

��-LPL�*DQWRLV������


