Thema: loopoverslag

gymnormen voor 1°¢ lic. Did. Gym.

Toestel:

Materiaal:

F Helpers:

Banken als aanlooppiste
minitrampoline landingsmat,
lange mat

éen helper

Spanning vanaf de handensteun : Norm 1

Verdeelde landing met armen hoog : Norm 2

3 Met 1 helper: na aanloop, kaatsende handensteun in de minitrampoline

4 l[dem zonder hulp

5 ldem zonder hulp op de lange mat
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