
 Them a: Handst and p la t va l len  
gymnormen voor 1ste lic. Did. Gym. 
 

7RHVWHO�� rek 

 

0DWHULDDO�� Laag rek, minitramp, 
landingsmat 

 +HOSHUV�� Één helper 

 

Totaal gestrekt in handenstand ��1RUP���

Strekking behouden tijdens het vallen ��1RUP�� 

 

�� Van handstand (met hulp) tot ruglig; blijven vasthouden 

� 
Van handstand (zonder hulp) tot ruglig; blijven vasthouden 

� 
Van handstand tot buiklig dwars t.o.v. de rekstok (1/2 draai) 
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